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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Fecha 15/05/2026 Hora: 10:00 am – 11:30 am 

Tema Articulación Jardin Botánico “Educación ambiental” 

Desarrollo 

La continuidad de la sesión del curso de formación en educación ambiental, 
articulado con el Jardín Botánico de Bogotá y desarrollado con las personas 
mayores en las instalaciones de la unidad operativa, se llevó a cabo en un 
ambiente participativo y de aprendizaje colectivo. La jornada inició con la 
invitación y acogida de las personas mayores para integrarse activamente al 
espacio formativo, promoviendo la importancia del cuidado ambiental y el 
reconocimiento de los saberes previos de cada participante. Posteriormente, 
se realizó un repaso de la sesión anterior con el fin de fortalecer los 
conocimientos adquiridos y resolver inquietudes relacionadas con los temas 
trabajados previamente. 

Seguidamente, se dio inicio al desarrollo temático mediante la proyección de 
apoyo audiovisual a través de diapositivas didácticas, facilitando una 
comprensión más clara y dinámica de los contenidos abordados. Durante la 
exposición se profundizó en los factores que influyen en la resistencia y 
adecuado desarrollo de las plantas, explicando cómo cada especie o 
variedad posee características particulares que determinan su adaptación al 
clima, al tipo de suelo y a las condiciones ambientales. Asimismo, se abordó 
la importancia de la calidad del suelo como elemento fundamental para el 
crecimiento saludable de los cultivos, resaltando la necesidad de conservar 
sus nutrientes y evitar prácticas que deterioren su fertilidad. 

Dentro de la explicación se destacó el uso de abonos orgánicos como 
alternativa sostenible para fortalecer las plantas y mejorar las propiedades 
del suelo, mencionando ejemplos como el compostaje, los residuos 
vegetales y otros elementos naturales que favorecen la nutrición de los 
cultivos. De igual manera, se explicaron los beneficios de los abonos 
minerales de baja solubilidad, los cuales permiten una liberación progresiva 
de nutrientes y contribuyen al equilibrio natural del terreno. También se hizo 
énfasis en las defensas naturales de las plantas, reconociendo que algunas 
especies poseen mecanismos propios para resistir plagas y enfermedades, 
lo que disminuye la necesidad de utilizar productos químicos. 

La sesión permitió reflexionar sobre la agricultura convencional y su 
transformación hacia prácticas más sostenibles y amigables con el medio 
ambiente. En este espacio se dialogó acerca de los efectos del uso excesivo 
de agroquímicos y la importancia de recuperar métodos tradicionales y 
ecológicos que favorezcan la conservación de la biodiversidad y la salud 
humana. Asimismo, se explicó el concepto de asociaciones y alelopatía 
entre cultivos, señalando cómo ciertas plantas pueden beneficiarse 
mutuamente al compartir espacios de siembra, ayudando a repeler insectos, 
conservar nutrientes y mejorar el desarrollo de otras especies. 
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Igualmente, se trabajó el tema de la rotación de cultivos como estrategia 
para evitar el agotamiento del suelo y prevenir enfermedades, destacando la 
importancia de alternar diferentes tipos de siembra para conservar la 
productividad de la tierra. Durante la actividad también se orientó a los 
participantes sobre las distancias adecuadas entre cultivos y las diferentes 
formas de organización de las siembras, como la disposición en rectángulo, 
en cuadro, en curvas y mediante cultivos asociados, explicando cómo cada 
técnica permite optimizar el espacio, mejorar el aprovechamiento de la luz y 
facilitar el cuidado de las plantas. 

A lo largo de la sesión se promovió la participación activa de las personas 
mayores mediante preguntas, intercambio de experiencias y socialización de 
conocimientos relacionados con prácticas agrícolas tradicionales y huertas 
caseras. Este espacio fortaleció el aprendizaje colectivo y el interés de los 
participantes por implementar hábitos de cuidado ambiental, reconociendo la 
importancia de las prácticas sostenibles para la protección de los recursos 
naturales y el bienestar de las comunidades. 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Siendo las 11:30 am se da por finalizada la actividad. 
 
NOTA:  40 personas mayores participantes. 
El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive 
del centro. 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

Ver anexo FOR-GD-023 
Formato Planilla de Asistencia 

 

No aplica No aplica 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 

Continuar con el desarrollo del 
curso de educación ambiental 
articulado con Jardin 
Botánico de Bogotá. 
 

Equipo 
interdisciplinar y 

personas mayores 

Mayo 2026 

Próxima 
reunión 

22 de mayo de 2026 

Elaboró  Yaneth Montenegro Vargas – Terapeuta Ocupacional 

 






